Hall dig och ldagenheten sval i sommar!

Nir det blir varmt ute kan temperaturen inomhus stiga under flera dagar. Forskning visar att
négra enkla dtgirder kan gora stor skillnad for att hélla bostaden svalare.

Stang ute solen - en av de viktigaste atgarderna

En stor del av virmen kommer in genom fonstren, sa se till att stoppa den!

e Dra ner persienner eller gardiner innan solen nar fonstren
e Har du markis eller annat utvindigt solskydd — anviand det

Darfor gor det nytta: Genom att hindra solens strélar fran att virma upp bostaden kan
temperaturen hallas lagre under dagen.

Vadra nar det ar svalare ute - ger stor effekt

e Viadra pa morgon eller pé kvall nar utomhusluften ar svalare dn luften inomhus
e Om det gar, skapa korsdrag genom att 6ppna fonster pa olika sidor av bostaden

Darfor gor det nytta: Den svala luften hjalper till att kyla ner bade luften i lagenheten och
byggnadens stomme. D4 héller bostaden sig svalare langre.

H3ll varmen ute under dagen

e Nar utomhustemperaturen ar hog 4r det bast att halla fonster och dorrar stangda.

Darfor gor det nytta: Om varm utomhusluft slapps in varms bostaden upp snabbare.

Undvik onoddiga varmekallor

Ugn, spis, torktumlare, datorspelande och annan elektronik avger varme.
e Forsok att anvinda dem pa morgonen eller kvillen om det dr mojligt.

Darfor gor det nytta: Om mindre virme tillférs inomhus minskar det temperaturékningen.

Anvand flakt om du har en

En flikt sanker inte temperaturen, men den far luften att rora sig.

Darfor gor det nytta: Luftrorelsen hjilper kroppen att kylas och gor att det kdnns svalare.

Ta hand om dig och varandra

e Drick ordentligt med vatten.
e Undvik fysisk anstrangning under dagens varmaste timmar.
e Hjalp girna aldre grannar eller andra som kan vara extra kéansliga for varme.

Kontakt

Har du fragor eller upplever langvarigt hga inomhustemperaturer? Kontakta din hyresvard.
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